
 

GENERAL TOPICS (2/3-WEEKLY) Year 2025-2026 

Общие темы на год 

Please note that some dates or special events might be added or changed 

This should be read in conjunction with our Azbuka PSHE policy and Azbuka EYFS Curriculum  

AUTUMN TERM  04.09 – 12.12.2026  7 weeks + 7 weeks - 14 weeks 

ПОГОДА. КАЛЕНДАРЬ. УРОЖАЙ. ЭМОЦИИ. ПЛАНЕТА ЗЕМЛЯ. ЗИМА. ЗИМНИЕ 

ПРАЗДНИКИ   

04 Sep - 19 Sep   С НОВЫМ УЧЕБНЫМ ГОДОМ! Я И ДЕТСКИЙ САД. МОЙ РАСПОРЯДОК ДНЯ. МОИ 

ДРУЗЬЯ. МОИ ЧУВСТВА И МОИ ЭМОЦИИ. МОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ / HAPPY NEW ACADEMIC YEAR! 

MY NURSERY. MY ROUTINE. MY FRIENDS. MY FEELINGS AND MY EMOTIONS. MY WELLBEING 

PSHE (WE ARE ADAPTING TO THE NEW ROUTINE. SUPPORTING CHILDREN’S TRANSITION PERIOD. 

PERSONAL HYGIENE. DENTAL HEALTH. MEETING NEW FRIENDS/ МЫ ПРИВЫКАЕМ К НОВОЙ 

РУТИНЕ. ПОДДЕРЖИВАЕМ ПЕРЕХОДНЫЙ ПЕРИОД ДЕТЕЙ. ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ. ГИГИЕНА 

РТА И ЗУБОВ. ЗНАКОМИМСЯ С НОВЫМИ ДРУЗЬЯМИ)                                                                                                                                       

22 Sep - 03 Oct   ВРЕМЯ СОБИРАТЬ УРОЖАЙ! ОВОЩИ, ЯГОДЫ И ФРУКТЫ / IT’S TIME FOR AUTUMN 

HARVEST!  FRUITS AND VEGETABLES  

PSHE (HEALTHY EATING AND HOW IT HELPS MY WELLBEING / ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ И КАК ОНО 

ПОМОГАЕТ НАШЕМУ БЛАГОПОЛУЧИЮ) 

06 Oct – 17 Oct   СЕЗОННЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ПРИРОДЕ. КАЛЕНДАРЬ ПОГОДЫ. ЦВЕТА ОСЕНИ И 

ЧУДЕСА ОСЕННЕГО ЛЕСА / SEASONAL CHANGES IN NATURE. WEATHER CALENDAR. FOREST GIFTS 

AND COLOURS OF THE AUTUMN 

PSHE (SPORT - I’M GOING TO HAVE FUN AND STAY HEALTHY TO SUPPORT MY WELLBEING / СПОРТ - 

Я БУДУ ЗДОРОВЫМ И СЧАСТЛИВЫМ, ЧТОБЫ ПОДДЕРЖАТЬ СВОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ) 

20 Oct – 24 Oct HOW WELL DO WE KNOW OUR BODY / КАК ХОРОШО МЫ ЗНАЕМ СВОЕ ТЕЛО 
 
PSHE  OUR FEELINGS AND EMOTIONS / НАШИ ЭМОЦИИ И ЧУВСТВА 
 

20 Oct – Diwali a Festival of Lights – Дивали Фестиваль Огней 
31 Oct – Halloween/ Хэллоуин                                                                                                                                                                                                

Half Term 27 Oct – 31 Oct 

03 Nov – 14 Nov ЧТО ТАКОЕ ХОРОШО И ЧТО ТАКОЕ ПЛОХО. Я УМЕЮ СОЧУВСТВОВАТЬ / GOOD 
AND BAD. I CAN SYMPATHIZE 
  
PSHE (CHILDREN IN NEED. WE CAN MAKE A DIFFERENCE FOR SOMEBODY ELSE / НУЖДАЮЩИЕСЯ 
ДЕТИ. МЫ МОЖЕМ ПОМОЧЬ КОМУ-ТО ИЗМЕНИТЬ СИТУАЦИЮ К ЛУЧШЕМУ)    

5 Nov – Bonfire Night/ Ночь Костра 
  



17Nov – 28 Nov   WINTER HOLIDAYS CELEBRATIONS IN THE UK/ ЗИМНИЕ ПРАЗДНИКИ В 

ВЕЛИКОБРИТАНИИ 

PSHE (NEW YEAR AND CHRISTMAS TRADITIONS IN THE UK. HOW ME AND MY FAMILY CELEBRATE 

CHRISTMAS / НОВОГОДНИЕ И РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ТРАДИЦИИ В ВЕЛИКОБРИТАНИИ. КАК Я И МОЯ 

СЕМЬЯ ПРАЗДНУЮТ РОЖДЕСТВО) 

01 Dec  - 12 Dec ЗИМНИЕ ПРАЗДНИКИ. НОВЫЙ ГОД И РОЖДЕСТВО. ГОТОВИМСЯ К ПРАЗДНИКАМ / 

GETTING READY FOR WINTER FESTIVALS AND THEIR CELEBRATION. CHRISTMAS AND NEW YEAR 

PSHE (NEW YEAR AND CHRISTMAS TRADITIONS AROUND THE WORLD. CHRISTMAS TRADITIONS IN 

MY OWN FAMILY / НОВОГОДНИЕ И РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ТРАДИЦИИ РАЗНЫХ НАРОДОВ МИРА. 

РОЖДЕСТВЕНСКИЕ ТРАДИЦИИ В МОЕЙ СЕМЬЕ) 

24-25 Dec - Christmas/Рождество                                                                                                                        

Christmas Holidays 15 Dec - 7 Jan 

SPRING TERM    08.01- 27.03.2026   5 weeks + 6 weeks - 11 weeks 

СТРОИТЕЛЬСТВО. ТРАНСПОРТ. ПРОФЕССИИ. КУЛЬТУРЫ МИРА. ВЕСНА 

08 Jan – 23 Jan КТО ЛОЖИТСЯ СПАТЬ ЗИМОЙ? СЕВЕРНЫЕ ЖИВОТНЫЕ. ГДЕ ВСЕГДА ХОЛОДНО? О 

ХОЛОДНЫХ СТРАНАХ, КЛИМАТЕ, СНЕГЕ И МОРОЗЕ / WHO SLEEPS IN WINTER? ARCTIC ANIMALS. 

WHERE IS ALWAYS COLD? ON DIFFERENT COUNTRIES, CLIMATE, SNOW AND ICE 

PSHE  (WE CAN DRESS AND UNDRESS INDEPENDENTLY. MY CONFIDENCE HELPS TO SUPPORT MY 

WELLBEING / МЫ МОЖЕМ ОДЕВАТЬСЯ И РАЗДЕВАТЬСЯ САМОСТОЯТЕЛЬНО. МОЯ УВЕРЕННОСТЬ В 

СЕБЕ ПОДДЕРЖИВАЕТ МОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ) 

6-7 Jan – Russian Orthodox Christmas/ Святки и Рождество      
                                                                                                                         
26 Jan – 13 Feb МЫ ЕДЕМ, ЕДЕМ, ЕДЕМ! РАЗНЫЕ ВИДЫ ТРАНСПОРТА. ПУТЕШЕСТВИЯ И 

ПРИКЛЮЧЕНИЯ / OFF WE GO! ALL TYPES OF TRANSPORT.  TRAVELLING AND ADVENTURE БУДЕМ 

СТРОИТЬ НОВЫЙ ДОМ!  О СТРОИТЕЛЬСТВЕ И РАЗНЫХ СТРОИТЕЛЬНЫХ МАТЕРИАЛАХ / LET’S 

BUILD A NEW HOUSE! ABOUT CONSTRUCTION AND BUILDING MATERIALS 

PSHE (SAFETY RULES IN EVERYDAY LIFE / ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ) 

(TRAFFIC RULES / ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ)      

9-13 Feb НЕДЕЛЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ/ CHILDREN’S MENTAL HEALTH WEEK 

PSHE (LEARNING ABOUT FEELINGS AND EMOTIONS. MY WELLBEING. CELEBRATING EQUALITY AND 

DIVERSITY/ УЧИМСЯ РАСПОЗНАВАТЬ СВОИ ЧУВСТВА И ЭМОЦИИ. МОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ. 

РАВЕНСТВО И РАЗНООБРАЗИЕ) 

10Feb – Safer Internet Day / День Безопасного Интернета  
14 Feb – St Valentine’s Day/День Святого Валентинa 
16 – 22 Feb – (Pancake Day)/Масленица  
17 Feb – Chinese New Year/Китайский Новый Год 
 



 

Half term 16 Feb – 20 Feb 

23 Feb - 06 Mar КЕМ РАБОТАЮТ МОИ МАМА И ПАПА. ВСЕ ПРОФЕССИИ НУЖНЫ, ВСЕ ПРОФЕССИИ 

ВАЖНЫ! КЕМ Я ХОЧУ СТАТЬ, КОГДА ВЫРОСТУ/ ALL PROFESSIONS ARE IMPORTANT! WHO I WANT 

TO BECOME WHEN I GROW UP 

PSHE (PEOPLE WHO HELP US / ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ПРИХОДЯТ НА ПОМОЩЬ)  

 
5 Mar - World Book Day/ Всемирный День Книги – INVITING PARENTS TO READ IN 
DIFFERENT LANGUAGES                                                                                                        
8 Mar – International Women’s Day/ Международный Женский День                                                            
09 Mar - 20 Mar РАЗНЫЕ КУЛЬТУРЫ МИРА. НАРОДНЫЕ КОСТЮМЫ И МУЗЫКАЛЬНЫЕ 

ИНСТРУМЕНТЫ. ВАЖНОСТЬ РАВЕНСТВА И РАЗНООБРАЗИЯ / WORLD CULTURES. MUSICAL 

INSTRUMENTS AND FOLK DRESSES. THE IMPORTANCE OF EQUALITY AND DIVERSITY   

PSHE  (WE ARE ALL SO DIFFERENT / МЫ ВСЕ ТАКИЕ РАЗНЫЕ)    
 

15 Mar – Mother’s Day/ День Матери  
                                                                                            
23 Mar – 17 Apr ВЕСНА - КРАСА. ЗАПАХИ И ЦВЕТА ВЕСНЫ / SMELLS AND COLOURS OF SPRING   

PSHE  (MY FAMILY. FAMILY DIFFERENCES. ALL ABOUT ME. MY WELLBEING / МОЯ СЕМЬЯ. 
СЕМЕЙНЫЕ РАЗЛИЧИЯ. О СЕБЕ. МОЕ БЛАГОПОЛУЧИЕ)                                                                      

05 Apr – Easter/ Пасха 
12 Apr – Orthodox Easter/ Православная Пасха 

Easter Holidays 30 Mar – 13 Apr 

SUMMER TERM     14.04-01.07.2026   6 weeks + 4 weeks - 10 weeks 

КОСМОС. МОРЕ И ЕГО ЖИТЕЛИ. ДОМАШНИЕ И ДИКИЕ ЖИВОТНЫЕ. ДИНОЗАВРЫ.  

20 Apr – 01 May КОСМОС, ПЛАНЕТЫ.  ДЕНЬ И НОЧЬ. ЗЕМЛЯ - НАШ ОБЩИЙ ДОМ! КАК 

ЗАБОТИТЬСЯ О НАШЕЙ ПЛАНЕТЕ. ПЕРЕРАБОТКА МАТЕРИАЛА. ПОМАГАЕМ И ПОДДЕРЖИВАЕМ 

НАШЕ СООБЩЕСТВО / SPACE, PLANETS. DAY AND NIGHT.  PLANET EARTH – OUR HOME! HOW TO 

PROTECT OUR PLANET. RECYCLING. HELPING AND SUPPORTING MY COMMUNITY 

PSHE (WE KNOW HOW TO RECYCLE / МЫ ЗНАЕМ, КАК СОРТИРОВАТЬ МУСОР) 

22 Apr – Earth Day/ День Земли  
 
04 May – 15 May ГИГАНТСКИЕ ДИНОЗАВРЫ / GIGANTIC DINOSAURS 

PSHE (FRIENDSHIP AND MUTUAL UNDERSTANDING. I CAN SYMPATHIZE / ДРУЖБА И 

ВЗАИМОПОНИМАНИЕ. Я УМЕЮ СОЧУВСТВОВАТЬ)    

                                                                               
18 May – 05 June ПЛЫВЁТ, ПЛЫВЕТ КОРАБЛИК. О МОРЯХ И ОКЕАНАХ. ОБИТАТЕЛИ МОРСКИХ 

ГЛУБИН / OUT ON THE OCEAN WAVES. SEA AND OCEAN. WHO LIVES IN THE OCEAN DEEPS 



PSHE (ВОДА – ЭТО ЖИЗНЬ! КАК МЫ ЗАБОТИМСЯ О РАЗНЫХ ЖИВЫХ СУЩЕСТВАХ / WATER IS 

LIFE! HOW WE CARE ABOUT DIFFERENT CREATURES)    

1 June – International Children’s Day/Международный День Защиты Детей  
                                                                                                                                                              

Half Term 25 May – 29 May 

08 June - 19 June ДИКИE ЖИВОТНЫE РАЗНЫХ СТРАН / WILD ANIMALS AROUND THE WORLD 

ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ / FARM ANIMALS 

PSHE  (OUR FAVOURITE PETS AND HOW THEY SUPPORT OUR WELLBEING. SUPPORTING CHILDREN’S 

TRANSITION (SUMMER HOLIDAYS, STARTING RECEPTION CLASS OR YEAR 1 ) / НАШИ ЛЮБИМЫЕ 

ДОМАШНИЕ ПИТОМЦЫ И КАК ОНИ ПОМАГАЮТ НАШЕМУ БЛАГОПОЛУЧИЮ. ПОДДЕРЖИВАЕМ 

ПЕРЕХОДНОЙ ПЕРИОД ДЛЯ ДЕТЕЙ (ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ, ПЕРЕХОД В ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ КЛАСС 

ИЛИ 1ЫЙ КЛАСС)) 

22 June – 01 July MINIBEASTS/ НАСЕКОМЫЕ  

PSHE STRANGER DANGER! I CAN SAY “NO!” / ОСТОРОЖНО НЕЗНАКОМЕЦ! Я МОГУ СКАЗАТЬ 

«НЕТ!»  

21 June – World Music Day/ Всемирный День Музыки  

21 June – Father’s Day/ День Отца 

16-20 June – National School Sports Week/ Национальная Неделя Спорта в Школах  
30 July – International Day of Friendship/ Международный День Дружбы  
 

 


